HATAY IiL MiLLi EGITiM MUDURLUGU




Zorbalik; gili¢ esitliginin olmadigi, siireklilik gosteren ve zarar
verici veya rahatsiz edici saldirgan davranislardir.

Akran zorbahgi, ayni1 yas veya es diizeydeki kisiler arasinda
gecer Ve zorba kurbana gore daha giiclii bir konumdadir.
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Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda toplanur.

Fiziksel zorbahk

Sozel zorbahk

Sosyal zorbalik
Siber zorbahk




Zorbalik dongiisiinde temel olarak ii¢ grup yer alir: zorba, magdur ve seyirci.

Zorba, zorbalig1 baslatan, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve kurbana zarar veren bireydir.

Magdur ise zorbanin tekrarli zarar verici davranislarina maruz kalan bireydir.

Seyirci ise zorbalig1 fark eden, gézlemleyen ve higcbir sey yapmayan kisidir.



Cocugunuzun Zorbahga Maruz Kaldigim
Anlamak i¢in Ipuclar:

Bircok c¢ocuk zorbahga
ugradigimm anlamaz, bilse f
bile bunu “Ben zorbaliga

ugruyorum” seklinde ifade

edemez.

Sosyal iliskilerinde yasadigi
sorunlari utandigindan,
korktugundan veya igine
kapanik bir yapida
oldugundan anlatmayabilir.



Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormiis sekilde geri getirdigini gortiyor 1seniz,

*Okula gitmek istemiyor
Ise (normal bir
isteksizlikten daha fazla Q"

1srarc1 olmast), ‘

*Okul servisine binmemek
i¢in yol ariyor, hep sizin
onu okula birakmanizi
Istiyor Ise,




Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

Okul dis1 zamanlarda, okulda edindigi arkadaslartyla goriismekten
kaciniyor ise,

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttrysa,
Tam olarak aciklayamadig: yara veya izleri var ise,




Istahinda kapanma var ise,

Normal diizeninde
degisiklikler fark
ettiyseniz(yemek yeme,
uyku, oyun vb.),

Duygu dalgalanmalarinin
normalden fazla olmas1 (6tke
patlamalari, aglama krizleri

vb.),




Bunlar sadece zorbahga ait ipuclar degil, cocugunuzun
duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir.

Ancak ¢cocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini goz
oniinde bulundurmaniz 6nemlidir. Cocugunuzdaki degisimleri
gozlemlemek ve daha sonra onu dinleyerek ona destek olmaniz

onemlidir.




Eger Cocugunuz Zorbahga Ugruyor Ise
Ebeveyn Olarak Ne Yapabilirsiniz?

Onu anlamaya calisin.

Cocugunuzun yasadigi sikintilari, durumunu agik uglu
sorular sorarak ne hissettigini anlamaya ¢alisin ve empatik
olun. Iliskinizde kuvvetli bir iletisiminizin olmasi1 onemlidir.

Size ne zaman thtiyaci olsa yaninda olacaginizi ve istedigini
anlatabilecegine dair telkin vermeniz, cocugunuzun kendini
daha giivende hissetmesine yardimci olacaktir.




Cocugunuzu su¢lamayin.

Cocugunuzun zorbahga
ugruyor olmasinin sebebi onun
hatal1 bir davramfl ﬂ
degildir. Onu suclamaniz |
ocugunuzun daha da
irilmasina ve
yaralanmasina, zorbalik yapan
akranina kars1 daha da gucsiiz
hissetmesine neden olabilir.

(Cocugunuza, onun disinda
herhangi birinin de bu tiir
davraniglara maruz =~ .
kalabilecegini bunun kisisel bir
sebebi olmadigini iletin.



Yasanilan durumu hafifletmeyin.

Cocugunuzun zorbahk
davramslarina maruz

kalmasi sosyal iliskilerde yasanan
herhangi bir durum degildir.
Sistematik olarak ¢ocuk tekrarl
zarar verici davranislara maruz
kalir. Cocugunuza ¢’ Asir1 hassas
davraniyorsun.” ,”’ Arkadaslar
arasinda olur boyle seyler.” Veya
“Geger” gibi 1fadeler kullanmayin.
Cocugunuzun bu doneminde giiclii
durabilmek i¢in en ¢ok sizlerin
destegine ve anlayisina ihtiyaci var.
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Ebeveynleri olarak hemen siz harekete gecmeyin.

Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi
ebeveynleri olarak sizi ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak
durumu diizeltmek i¢in sizin hemen kontrolii elinize almaniz, uzun
donemde ¢ocugunuza fayda saglamayacaktir.

(Cocugunuza ona nasil yardimci olabileceginizi sorun, birlikte
¢Ozim arayin, bir strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.



Boylece cocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iliskilerinde giigliik
cekmesine ragmen, 1yl oldugu alandaki kisiler ile olumlu iliskiler
kurabilir. Ayrica kendisine olan giiveninin artmasi, kendini yeterli ve
giiclii hissetmesi i¢inde Iyl oldugu bir alani bellrlemek gelistirmek
onemlidir.

Cocugunuzun 1yi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.



Cocugunuza kisisel bir saldiri
oldugunu diistinmeyin.

Zorbalik uygulayan
cocuklar karsisindakine belli
bir sebep olmadan da saldirgan
davranislarda bulunur.

Zorbaca davranan cocuk,
kisiden ¢ok ona saldir1 sonucu
en etkin tepkiyi (0fke, aglama
vb.) verebilecek kisi seger.




Cocugunuzu zorbalik ile
Lgili bilgilendirin.

Bircok kisinin bu durumda
olabildigini, cocugunuzun
herhangi bir 6zelliginden

dolay1 kaynaklanmadigini
ona iletin.




Okul sisteminde 6nlemlerin alinmasi i¢in rehberlik servisi ile goriisiin,
iletisimde kalin.

Okulun zorbahgi onleme ¢ahismalar1 yapmasimi talep edebilirsiniz.
Her okulun zorbaligi oOnlemek amagli bir c¢alismada bulunmasi,
cocuklarm  okulda kendilerini giivende hissederek, rahatlikla
egitimlerine devam edebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasr.



Cocugunuz ile Strateji Belirlerken...

Zorbahk yapan Kkisiyi gormezden gelmek zorbaliga
ugrayan Dir cocuk i¢cin ¢ok giic olsa da en onemli
stratejilerdendir.




Zorbahga ugrama aninda kullanilabilecek belli ifadeleri 6nceden
belirlemek:

Cocugunuza zorbahga ugradiginda kullanabilecegi kisa, sade
Ifadeler 6gretin.

Ornegin Yeter artik!” veya “Dur!” gibi. Uygun ifadeyi bulmak
icin ¢ocugunuzun neyi, nasil soylerken rahat ettigini de goz
ontinde bulundurun.

Cocugunuz zorbahga ugradiginda, belirlediginiz ifadeyi
soyledikten sonra ortamdan uzaklagsmasini gerektigini ona ogretin
ve bunu evde pratik edin.



Anlik tepkileri kontrol edebilmek:

Herkes gibi cocugunuzda onu tizecek veya 6fkelendirecek bir sz
duydugunda hemen tepki gostermek isteyecektir.

Eger onu lizecek veya kiracak bir sey duydugunda kendini
kaybederek, aglayarak, bagirarak tepki gosterirse, zorbalik yapan
kisi istedigi amaca ulasmis olur.



Cocugunuza ona kotii davranan kisinin, onun bagirmalarini,
aglamalarin1 devam etmesi igin ihtiyaci oldugunu iletin.

Zorbahgin dongiisiinii kirmak i¢in ¢ocugunuzun daha onceleri
yaptiklarindan vazgecerek, basit bir climle sdyleyerek ortami terk
etmesi daha yararli olacaktir.




Okulda giivendigi bir Kisiyle zorbahiga ugradigim paylasmasi
icin cesaretlendirin:

* Cocugunuza
Ispiyonlamak ile soylemek
[/ anlatmak arasindaki farki
anlatabilirsiniz.  Yasadigi
durumu giivendigi  bir
yetiskine anlatmasinin
hem Kkendini hem de
baskalarin1 korumak icin
gerekli olabileceginden de
bahsedebilirsiniz.




Zorbalik dongusuinde yer
almayan arkadaslari

Ile sosyal

iliskilerini giiclendirmek 1¢in
okul dis1 aktiviteler
diizenleyin.

Boylece ¢ocugunuz yalniz
olmadigini hisseder ve
zorbaliga kars1 daha giiclii
durabilir.







