VERIMLI DERS 6 GRENME NEDIR?
vx gAI.IgMA Ogrenme sireci kisinin aktif oldugu bir sirectir.

Ogrenme, bireyin cabasi sonucu gerceklesir.

Basarili olmak icin cok
calismak tek basina
yeterli olmayabilir. Cok
calistiklar halde, etkili
ders calisma yéntemlerini
kullanmamalar nedeniyle
istedigi sonuca
ulagamayan pek gok
égrenci vardir. Bu
nedenle, 6grencilerin
calisirken etkili 6grenme
konusunda bazi temel ilke
ve yéntemler hakkinda

bilgi edinmeleri, basarry: Uzun Sireli Hafiza
artirmada yardimei
olacaktir.
Sinama




Yeni bilgiler (disaridan
gelen her tirli mesaj) duyu
organ|c1r| yo|uy|c1 fark edilir
Ardindan kisa sireli
haﬂzaya aktarilir.

Kisa sireli hafizadaki
bi|gi|erden tekrar
edilmeyenler unutulur.
Tekrar edilenler ise uzun
sureli haﬁzaya saklanmak
izere kaydedilir.
Uygulanabilen ,zaman
gecmesine ragmen
hatirlanan bi|gi
égrenilmistir.

Bilgiler tekrar
edilmedigi zaman
unutulur

Verimli Ders
Calisma Nedir?

Bir konuyu zamani etkil;
kullanarak calismak konu ile GCALISMA ORTAMINI DUZENLE
ilgili sorular cézmek,eksiklerimizi
gidermek,égrenmenin tam
cm|c1m|y|c1 gergek|e§mesini
saglamaktir.

Verimli Ders
Calismak Igin:

HEDEF BELIRLE

PLAN YAP

Neden Verimli
Ders Calismaliy1z?

DERSE HAZIRLIKLI GiT

e Daha etkili égrenebﬂmek KONUYU IYl OGREN

ve kalicihgr  arttirmak
icin

o Zamani daha etkili
kullanabilmek icin

o Ogrendiklerimizi
unutmamak icin

o Basarili olabilmek icin

TEKRAR YAP

FARKLI TEKNIKLER UYGULA

TEST ¢OZ

KiTAP OKU

MOTIVASYON

s




CALISMA ORTAMINI
DUZENLE

Calisma ortaminiz;

o Dikkatinizi dagitabilecek
etkenlerden uzak, sade ve sessiz
olmalidir.

o lIsik, oda sicakligi, girilty, calisma
masasinin ve sandalyenin rahatlig:
gibi fiziksel etkenler size en uygun
sekilde dizenlenmelidir.

o Dikkat dagitici cep telefony,
televizyon, bilgisayar gibi araglar
calisma ortaminizda olmamalidir

. =

Calisma mekanin
uygun o6zellikler
tasimasi,
konsantrasyonu
saglayan etmenlerin
basinda gelir.

Q

HEDEF BELIRLE

Hedef belirlemek sizi
motive ettigi gibi pes

etmenize de engel
olur.Kendinize yakin ve
vzak hedefler < )

koymalisiniz.
Ornegin;kazanmak
isterdiginiz lise,Universite
uzak hedefinizken gunlik
soru sayinizi belirlemek

yakin hedefinizdir.

Planh calismak
ertelemenin onine

a gecer

U
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50 dakikay! asan
calismalarda genellikle
algilama giici azalir;
hatirlama orani hizla
diser.



DERSE HAZIRLIKLI GIT

Arastirmalar en iyi 8grenmenin
sinif icerisinde karsilikli etkilesim
kurarak ve 8grencinin aktif
katilimi ile gerceklestigini
gostermektedir.

Derslere &n hazirlik yaparak
gitmek derse ve konulara olan
ényargimizin kirlmasini ve derse
aktif katiliminizi saglayacaktir.

KONUYU iYi OGREN

Ogrenmeye ¢alistiginiz konuyu
ezberlemekten kaginin,

Dersi derste 6grenmeye gayret edin.
Ders esnasinda kalemi elinizden
birakmayin ve mutlaka not alin,6nemli
yerlerin altini gizin,yanina isaret
koyun.

Konularla ilgili bol ve degisik soru
érnekleri céziin.Bu konulari
pe|<i§tirmenize yardlmm olacaktir.
Anlamadiginiz yerleri ders esnasinda
ve sonrasinda mutlaka 8gretmeninize
sorun

Bilgisayardan ders videolari izleyin
Konuyu bilen arkadaslarinizdan
yardim isteyin

TEKRAR YAP

Aylik Tekrar

Diizenli tekrar edilen
bilginin 9 hafta sonra
%75'lik kismi hatirlanirken,
tekrar yapiimamasi
durumunda bu bilginin 9
6 hafta sonra ancak %20’si
hatirlanabilmektedir.

FARKLI TEKNIKLER UYGULA

« Herkesin bir konuyu
égrenme,anlama yéntemi
birbirinden farklidir.

o Kimisi okuyarak kimisi
yazarak kimisi din|eyere|<
daha iyi 8grenir.

o Kendiniz icin uygun
yéntemi bulun ve
gelistirin.

Yiksek sesle
okumak
Okunan metnin Ho.ngileri
ozetini
cikarmak

Size
Okurken altini Uygun
cizmek

Okurken not

almak

Not Alma ilkeleri

e Onemli noktalari
yakalamaya calismak
e Dinleme ile not alma

arasinda  bir  denge
olusturmak

o Kisaltmalar ve semboller
kullanmak

o« Ozgin ifadeler

6 kullanmak
e Soru sormak
o Uyari ve &devleri not
etmek
e Not almaya ilk ginden

baslamak ve dizenli
olarak not tutmak

° NOthI’I en I(ISCI. Zamanda

gézden gegirmek



TEST ¢OZ

Konuya calistiktan sonra test
¢ozin

Farkl kaynaklardan farkli
zorluklarda sorular ¢ézin
Dogru ve yanlislarinizi kontrol
edin

Yanhslarinizi mutlaka
dgretmenlerinize ve
arkadaslariniza sorun

Sire tutarak soru ¢ézin

KiTAP OKU

Kitap okumak yorumlama
gucinizi arttirir

Hizli okuma ve anlama
aliskanligi kazandirir.
Hayal gicinizi ve zihninizi
gelistirir.

Paragraf sorularini ve
yorum yapmanizi isteyen
sorulari cozmenizi
kolaylastirir.

MOTIVASYON

o Calismalariniz sonucunda
istediginiz hedefe ulastikca
kendinize kicik adiller
verin. Ornegin;
kendinize:"Bugink
hedeflerimi
gerceklestirirsem uyumadan
énce film
izleyecegim.''diyebilirsiniz.

o Her tirli dersi calisirken, bu
cabanizin gelecekteki
basar ve mutlulugunuzla
yakindan iligkili oldugunu
distnin.

o Ders calismaya yénelik
disincelerinizi olumsuzdan
olumluya dogru
degi§tirmeye calisin.

o Sevdiginiz ders ile
calismaya baslayin.

o Hedeflerinizi calisma
masaniza yazin.

Her seye ragmen 6grenmeye
karsi tutumunuzu olumlu yénde
gelistirmekte zorlaniyorsaniz,
égretmenlerinizden, okul
rehber 6gretmen /psikolojik
danismanindan ve ailenizden
yardim isteyebilirsiniz.

Olumsuz Disiinceler
Sizi Bitkin Disirir ‘

“Ama ben sansliydim,bunu herkes
yapabilir."
“Hepsi benim hatamd..”
“Bir ise yaramiyorum. ”
“Bu sinav bir felaket olacak.”

Olumlu Disiinceler

Motivasyonunuzu
‘ Arttinr

"Gayet iyi gitti.”
“Balum ikiyi bir sonraki sinavda
daha ¢ok ¢aligsam iyi olacak”
“Matematik dersinde iyi degilim
daha ¢ok ¢calismaliyim.”
“Ortalamam matematik
yizinden disti ama digerleri
ivi,toparlayabilirim.”



Olumsuz bakis
acilarini olumluya
cevirmek mimkin

Ders calismaya;

Zor
Sikici
Anlamsiz

Zaman kaybi

Gereksiz vb.biciminde
bakmak

yerine

Calisltikca hoslanilan
Sonucunda basari ve mutluluk
getiren

Hedefe yaklastiran

Basardik¢a devam etme istegini
arttiran

Bagimsizlasma yolunda yardim
eden
Hayat amaglarimiza hizmet eden
vb.
biciminde bakmak ders ¢calismay
bizim icin daha anlamli bir hale
hetirecektir.

Bunlara Ek Olarak

=+ E * ~ OKUDUKLARIMIZ %10

socege sl delers degl i exiviz
Zorland@lnlz bir dersten sonra GC“)R[?UI.(L.ER!MQ o %50
size daha kolay gelen bir derse ~ GORUP ISITTIKLERIMIZ %30
calisin SOYLEDIKLERIMIZ %70
Saylsal bir derse ga||§t||<tan sonra  YAPTIKLARIMIZ %90

sézel bir ders ile devam edin.Bu
dikkatinizin artmasina yardimei
olacaktir.

Ders calisirken televizyon
izlemeyin

Ders ¢alisirken telefonunuzun

bildirimlerini kapatin m - w
Ogrenilmis caresizlikten - <

kurtu|mc1yc1 calisin.Yani bir |<onuyu Ne Uyduysam, unuttum. Ne
daha 86nce anlamamis olmaniz gérirsem, hatirlarim. Ne
her zaman anlayamayacaginiz yaparscl:tm, anlarim.”

anlamina gelmez , anlc
Uy|<unuzu ve beslenmenizi ihmal KONFUCYUS

etmeyin !!
Kendiniz r zaman
endinize serbest zama < 'Y 2 5

etkinlikleri icin zaman ayirin o
Ailenize ve arkada§|ar|n|za zaman

ayirin

Planlarinizi uygu|c1r|<en kararl olun

Herkes farklidir kendinizi OkUI PSikOIOjik

baskalariyla kiyaslamayin

Dengeyi ihmal etmeyin Dan|§man|




